
    

	
		
			Deze site plaatst standaard noodzakelijke cookies om de site goed te laten werken en anoniem te meten. Accepteer alle cookies om ook functies van derden te gebruiken, je bezoek is dan niet meer anoniem. 
		


		
    

        Zelf instellen


    
			    

        Alle cookies


    
		

	






    

        

            

	

	

	

	
			
				Cookies instellen
			
			
				Cookies instellen
			


		
			Kies de cookies die je wilt toestaan op deze site. Lees meer over cookies en privacy

		


		
			

				
						
						
							Functioneel: noodzakelijke cookies die zorgen dat de site goed werkt.
							
						
						
						
							Analytics: anonieme cookies die nodig zijn om webbezoek te meten. 
							
						
						
						
							Social: cookies voor delen, social media partijen volgen dan je surfgedrag. 
							
						
						
						
							Andere: alle cookies die meekomen als we content tonen van derden.
							
						
						
						
							Advertenties: cookies van adverteerders die je browse-activiteit bijhouden.
							
						
				

				

			

		


			
				Wil je meer weten over cookies?
Lees welke cookies deze site plaatst en waar je rekening mee kunt houden voor je privacy: cookies page

			


		
			Opslaan
		
	





                
                    
                


        


    


    






    
	
	
		
			

				
					Sorry, deze browser word niet meer ondersteund.
						Om deze website optimaal te ervaren, raden wij jou aan de laatste versie van één van de volgende browsers te gebruiken. Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge of Apple Safari.

				

    

        Sluiten


    
			

		

	




	
    



    


    Ga direct naar de inhoud
    Ga direct naar de navigatie
    Ga direct naar de footer




    
        
                Ga naar MilieuCentraal homepage
            
        
            

        

        

            
                


    
        


        

            
                
                    Zoeken
                
                
                
            

            

        


        
            Zoeken
            
        
    

    
        	


    



            


            
                Menu
                
                    
                
            
    




	
		
			
				    

        Close navigation

            

    

			


			
				
				
						
							
								
								Terug
							

							Onze praktische gids

						


						
								
										Energie besparen
										
												
													Energie besparen
												
	
														Snelle bespaartips
													
	
														Duurzaam verwarmen en koelen
													
	
														Isoleren en besparen
													
	
														Energie besparen in een huurwoning
													
	
														Inzicht in je energierekening
													
	
														Duurzaam warm water
													
	
														Zonnepanelen
													
	
														Ventilatie in huis
													
	
														Energiesubsidies en leningen
													
	
														Apparaten in huis
													
	
														Zuinige lampen
													
	
														Aardgasvrij wonen
													
	
														Verwarmen op gas of hout
													
	
														Ervaringen met energie
													
	
														Besparingen: met welke energieprijzen rekenen we?
													


									
	
										Eten en drinken
										
												
													Eten en drinken
												
	
														Alles over duurzaam eten
													
	
														Milieubewust eten
													
	
														Voedselverspilling
													
	
														Topkeurmerken: Check het Plaatje
													
	
														Drinken
													
	
														Tropische producten
													
	
														Veelgestelde vragen over duurzame voeding
													


									
	
										Bewust winkelen
										
												
													Bewust winkelen
												
	
														Duurzaam delen en geven
													
	
														Duurzame kleding
													
	
														Uitgelichte producten
													
	
														Keurmerken
													
	
														Tweedehands
													
	
														True Price
													
	
														Veelgestelde vragen over bewust winkelen
													
	
														Dierbare Dingen, koester je goed
													


									
	
										Duurzaam vervoer
										
												
													Duurzaam vervoer
												
	
														CO2-uitstoot fiets, ov en auto
													
	
														Elektrische auto
													
	
														Alternatieven voor de auto
													
	
														Elektrische fiets
													
	
														Speed pedelec
													
	
														Elektrische scooter
													
	
														Duurzaam op vakantie
													
	
														Auto op diesel, benzine of gas
													
	
														Veelgestelde vragen over duurzaam vervoer
													


									
	
										Minder afval
										
												
													Minder afval
												
	
														Afval scheiden
													
	
														Voorkom afval
													
	
														Verpakkingen
													
	
														Een schoon park? Zo gefikst!
													
	
														Veelgestelde vragen over afval
													


									
	
										Huis en tuin
										
												
													Huis en tuin
												
	
														Tuinontwerp
													
	
														Klussen
													
	
														Ongediertebestrijding
													
	
														Verbouwen
													
	
														Tuinonderhoud
													
	
														Schoonmaken
													
	
														Gezonde leefomgeving
													
	
														Veelgestelde vragen over huis en tuin
													


									
	
										Klimaat, natuur en aarde
										
												
													Klimaat, natuur en aarde
												
	
														Klimaatverandering
													
	
														Energiebronnen
													
	
														Milieuproblemen
													
	
														Natuur en biodiversiteit
													
	
														Veelgestelde vragen over klimaat, natuur en aarde
													


									
	
										Tests en tools
										
												
													Tests en tools
												
	
														Isolatie-zelfscan
													
	
														Verduurzamen? Doe het zelf!
													
	
														Afvalscheidingswijzer
													
	
														Verbeterjehuis
													
	
														Meet je CO2-voetafdruk
													
	
														Zonnepanelen check
													
	
														Keurmerkenwijzer
													
	
														Check je dak
													
	
														Check je ramen
													
	
														Check je vloer
													
	
														Energiesubsidiewijzer
													
	
														Groenesubsidiewijzer
													
	
														Klimaatwijs op reis
													
	
														Thuislaadvergelijker
													
	
														Vergelijk je energieverbruik
													
	
														Keuzehulp warmtepomp
													
	
														CV-ketel vervangen
													
	
														Coach tegen verspilling
													
	
														Verwarmingstest
													
	
														Keuzehulp elektrische auto
													
	
														Duurzame alternatieven voor de auto
													
	
														Test je rijstijl
													
	
														Ventilatie check
													
	
														Bespaartest
													
	
														Afvalverminderaar
													


									
	
										Geld besparen
										
												
													Geld besparen
												
	
														Budgettips: groen én goedkoop
													
	
														Help anderen besparen op gas en stroom
													
	
														Besparen op gas
													
	
														Besparen op stroom
													
	
														Bespaartips verwarming
													
	
														Bespaartips warm water
													
	
														Bespaartest: 12 makkelijke tips
													
	
														Besparen in de keuken
													
	
														Besparen onder de douche
													
	
														Bespaartips apparaten
													
	
														Voorkom sluipverbruik
													
	
														Bespaartips verlichting
													
	
														Tips voor gebruik smartphone
													


									
	
										Populaire onderwerpen
										
												
													Populaire onderwerpen
												
	
														Dubbel glas, HR glas, triple glas
													
	
														Subsidie voor isolatie
													
	
														Salderingsregeling voor zonnepanelen
													
	
														Energieverbruiksmanagers
													
	
														Hybride warmtepomp
													
	
														Warmtepomp
													
	
														Vloerisolatie
													
	
														Spouwmuurisolatie
													
	
														Mieren
													
	
														Gemiddeld energieverbruik
													
	
														Fruitvliegjes
													
	
														Dakisolatie
													
	
														Afvalscheidingswijzer
													
	
														Verbeterjehuis
													
	
														Bespaartest
													
	
														Warmtepomp test
													
	
														Zonnepanelen scan
													


									


						

					


					
							
								Meer Milieu Centraal


									
											Veelgestelde vragen
										
	
											Over de organisatie
										
	
											Voor journalisten
										
	
											Voor professionals
										
	
											Aanmelden nieuwsbrief
										
	
											Werken bij Milieu Centraal
										


							

						
							
								    

            Ontdek de test en tools om je stap voor stap te helpen verduurzamen. 




    

        Tests en tools

            

    


    


							

					

				

			

		

	



    
        
            


    
        
        

                
                    



	You are here:

		

				
					
						Home
					
				

				






	

				
					
						Bewust winkelen
					
				

				

	

				
					
						Uitgelichte producten
					
				

				

	

				
					
						Bloemen
					
				

				

Bloemen


                

                        Leestijd: 5 minuten

                    

                


            

                    
                        


        


        

    
    

    







                    


                    
                    


                
                    

Bloemen zijn leuk om te krijgen of te geven, maar helaas vaak niet zo duurzaam. Een bosje perfect ogende bloemen, uit de verwarmde kas of van ver ingevlogen met het vliegtuig heeft een flinke klimaatimpact. Daarnaast zijn er problemen door watergebruik en bestrijdingsmiddelen. Waar kun je op letten als je een bloemetje koopt?
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        Een bosje vollegrondsbloemen – uit het Nederlandse veld – is de beste keuze voor het klimaat, want de CO2-uitstoot van bloemen schiet vooral omhoog door verwarming en belichting in de kas, teelt op potgrond (veen) of door het invliegen. Maar behalve klimaatimpact heeft de sierteelt nog meer milieubelasting en andere problemen tot gevolg. Via keurmerken kun je letten op bestrijdingsmiddelen, watergebruik en arbeidsomstandigheden.

    









        
                Tips voor duurzame bloemen


            
        

        
            	
            01
            Heb je een tuin? Zaai of plant je eigen bloemen. Of kijk of er een pluktuin in de buurt is waar je kunt plukken in het seizoen.


        
	
            02
            Check de keurmerken voor bloemen in de Keurmerkenwijzer. Zo zijn er strenge eisen voor bestrijdingsmiddelen bij Biologisch, On the Way to PlanetProof en MPS-A. Fairtrade let op arbeidsomstandigheden bij de teelt.


        
	
            03
            Vraag bij de bloemist naar bloemen van de Nederlandse akker (vollegrond). Koop geen bloemen uit de warme kas of ingevlogen met het vliegtuig.


        
	
            04
            Gebruik deze verzorgtips om langer van je bloemen te genieten.


        
	
            05
            Gooi uitgebloeide bloemen in de GFT-bak van je gemeente of op je eigen composthoop.


        







    
            Bestrijdingsmiddelen, water en mest

        Er worden veel bestrijdingsmiddelen gebruikt bij de teelt van bloemen. Dat is nodig in de sierteelt omdat het doel is dat de bloemen er zo goed mogelijk uitzien. Ook mag er voor de export geen enkel insect opzitten. Zonder bestrijdingsmiddelen werken is bij bloemen nog moeilijker dan bijvoorbeeld bij groenten. Zo mag bij een tomaat de tomatenplant best wat plekjes bevatten, maar bij een bloem moet zowel de bloem als de plant er goed uitzien.

Bovendien zijn er voor groente en fruit strenge eisen voor resten van bestrijdingsmiddelen omdat het opgegeten wordt, voor bloemen zijn zulke eisen er niet. De hoeveelheid gebruikte bestrijdingsmiddelen zegt overigens niet alles over de schadelijkheid ervan, en in hoeverre ze bijvoorbeeld in het water terechtkomen.

Bestrijdingsmiddelen, watergebruik en mest zorgen ook voor milieuproblemen. Er wordt onderzoek gedaan naar deze problemen bij de bloementeelt, maar er is nog weinig informatie over verschillen tussen bloemensoorten. Over meststoffen die in grondwater, sloten en rivieren terechtkomen, en waterschaarste (zeker bij Afrikaanse bloemen) is weinig informatie.

    

            

                

                    
                        Een bestrijdingsmiddel bevat werkende (chemische) stoffen die giftig zijn voor het ongedierte, schimmel of onkruid. Vaak is het middel ook gevaarlijk voor andere (huis)dieren, planten en mensen.

Lees waarom je liever geen bestrijdingsmiddelen gebruikt thuis en vind tips voor veilig gebruik.

Door gebruik van bestrijdingsmiddelen in de landbouw neemt de biodiversiteit af. Lees meer over landbouw en biodiversiteit en over biologische landbouw.
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            Keurmerken voor bloemen

        In de Keurmerkenwijzer lees je meer over alle keurmerken en plaatjes die je op bloemen kunt vinden. Biologische bloemen zijn een goede keuze als je wilt letten op gifgebruik. Deze bloemen zijn over het algemeen veilig voor bijen. Naast biologisch houden ook andere keurmerken rekening met het milieu, en soms ook met arbeidsomstandigheden – zoals Fairtrade voor bloemen uit bijvoorbeeld Afrika. Op de website van SlowFlowers vind je bloemisten die gecertificeerde bloemen aanbieden.

    







    
            Waar komen bloemen vandaan?

        Koop je bloemen bij een bloemist, supermarkt of het tuincentrum? Dan is meestal niet te zien of bloemen en planten uit Nederland komen, of zijn geïmporteerd uit het buitenland. Vaak weet een bloemenverkoper wel meer over de bloemen. Vraag naar een keurmerk of waar de bloemen vandaan komen.

Bloemen die niet uit warme kassen komen, zijn dan het beste voor het klimaat. Dat betekent alleen niet automatisch dat deze ook milieuvriendelijk geteeld zijn; er kunnen bijvoorbeeld veel bestrijdingsmiddelen gebruikt zijn.

    







    
        Lente, herfst of winter: energiegebruik

Hoeveel energie nodig is voor de teelt van bloemen hangt van het seizoen af. In de winter is er meer energie nodig en komen bloemen meestal uit de verwarmde kas of uit Afrika. Deze bloemen uit de verwarmde kas of ingevlogen met het vliegtuig kun je beter vermijden in verband met hun klimaatimpact.

De rest van het jaar groeien verschillende bloemsoorten ook buiten op de Nederlandse velden. Ze kunnen een goede keuze zijn, afhankelijk van of er veel bestrijdingsmiddelen zijn gebruikt. Pluk je ze in een biologische pluktuin of je eigen tuin, dan zit je goed.

    







    
            Wees origineel én duurzaam; geef iets anders

        	Wil je eens iets anders geven dan bloemen? Bekijk de ideeën in de groene geefgids.
	Ga je voor een (bloeiende) potplant in plaats van bloemen? Een kleinere potplant is een duurzamere keuze dan een grote.
	Er zijn veel mooie kunstbloemen te koop. Als je ze lang gebruikt, zijn ze een goede keuze. Houd je van variatie? Er zijn ook abonnementen waarmee je steeds andere kunstbloemen kunt lenen.


    







    
            Potplant in plaats van vaasje bloemen?

        Een potplant die lang meegaat is een betere keuze voor klimaat en milieu dan steeds een nieuwe bos bloemen in een vaas. 

De klimaat- en milieu-impact van potplanten verschilt sterk. Een handige vuistregel: begin klein. Immers: hoe langer de teelt duurt, hoe meer energie en middelen erin gestopt worden om de plant perfect te laten groeien.

    







    
        Verzorgtips: zo gaan bloemen langer mee

Bloemen die je goed verzorgt gaan langer mee.

	Snij de stelen recht af met scherp mes of knip ze met een snoeischaar.
	Haal de onderste blaadjes weg (geen blad onder water).
	Zet de bloemen in een passende en schone vaas.
	Vul de vaas met schoon water, met snijbloemenvoeding.
	Zoek een goed plekje uit (niet te dicht bij de verwarming).
	Ontdek wat je kunt doen tegen schimmel of vraatinsecten in je kamerplanten.


Weggooien: bij het groente- fruit- en tuinafval

Zijn de bloemen uitgebloeid, gooi ze dan niet bij het restafval, maar doe ze bij het groente-, fruit- en tuinafval.
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Keurmerken


                        Een keurmerk voor duurzaamheid stelt eisen aan milieu, dierenwelzijn en/of de sociale kanten van mens & werk. Het plaatje helpt jou om in de winkel een...
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Groente-, fruit- en tuinafval (gft)


                        Koffieprut, appelschillen, uitgebloeide tulpen: een flink deel van ons afval is groente-, fruit- en tuinafval (gft). Het is goed om dit gescheiden in te...
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        Blijf op de hoogte en praat mee
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    Nieuwsbrief

    Ontvang regelmatig handige tips en advies
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